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Association Espace 19 — Paris 19eme - www.espacel9.org — recrute

Psychologue - Animateur.rice « Promotion de la santé mentale et EVARS » (H/F)
CDD 8 mois temps plein

Type de contrat et horaires : CDD 8 mois Temps plein 35 h

Rémunération : a partir de 2.489 euros bruts/mois en lien avec la convention collective des centres sociaux
(ALISFA-idcc 1261).

Lieu : Paris 19eme.

Date de début envisagée : Janvier 2026

Diplome et qualification : De formation Bac+5 en psychologie ou certification en conseil conjugal et
familial. Premiére expérience souhaitée en animation et gestion de projets en éducation a la vie affective,
relationnelle et sexuelle et /ou promotion de la santé mentale.

Quelques mots sur Espace 19 :

Notre projet associatif (www.espacel9.org) a pour objectifs de lutter contre les inégalités, de favoriser la
rencontre et la solidarité, de creer de la vie dans le quartier, d’agir pour l'accés aux droits, a la santé, a la
culture, aux savoirs, et de promouvoir ainsi la citoyenneté et lI'autonomie. Elle s’adresse a des habitants de
tous les ages, depuis la petite enfance jusqu’aux seniors.

L’association compte 11 structures situées dans le Nord du 19éme arrondissement : 4 centres sociaux et
culturels, 3 structures d’accueil de petite enfance ayant un projet spécifique d’accompagnement des familles
et des enfants, un service Espace 19 Insertion (accompagnement de bénéficiaires du RSA et actions
d’insertion professionnelle), une ludothéque « EspaceLudo » qui est aussi un espace de projets pour les
familles et les enfants, un espace public numérique, un pole promotion de la santé. Elle développe chaque
année de nouveaux projets, impliquant les habitants au coté de nos équipes. Elle est notamment impliquée
dans la création et la gestion d’un nouveau Tiers Lieu sur la petite ceinture, le TLM et d’une coopérative
alimentaire, émergeant du pole santé¢ d’Espace 19.

L’association compte 270 bénévoles et une centaine de salariés. Elle a accompagne plus de 2.000 familles en
2024 et accueilli 140.000 personnes dans ses différents lieux d’accueil.

Contexte du poste

Espace 19 mene depuis environ quinze ans des actions de promotion de la santé, avec le soutien de I’ Agence
Régionale de Santé et de ses autres partenaires. Ce projet s’appuie sur les ressources de 1’association,
notamment une cheffe de projet en promotion santé, une diététicienne, et ses nombreux partenaires. 1l se
décline en 4 axes et touchent un public intergénérationnel et interculturel :
- Favoriser 1’acces aux droits et renforcer la littératie en santé, a travers le développement du pouvoir
d’agir des habitants
- Développer des actions de promotion de la santé mentale et le développement des compétences
psychosociales
- Promouvoir les comportements nutritionnels et la pratique d’une activité physique réguliére
favorables a la santé
- Développer des actions d'éducation a la vie affective et sexuelle, de lutte contre les discriminations
et de prévention des risques
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Missions :

Au cbté et en complémentarité avec la cheffe de projet santé de 1’association, qui sera sa responsable
hiérarchique, le/la psychologue sera chargé.e de :

e L’animation et la conduite d’actions de la promotion de la santé :

Elaboration, animation et évaluation d’actions de promotion de la santé auprés de publics de tous ages,
de la petite enfance aux seniors et principalement auprés du public jeune (12-25 ans).

Animation d’ateliers de promotion de la santé mentale, de développement des compétences psycho-
sociales (programme Unplugged) et d’EVARS auprés des publics d’Espace 19 et des partenaires
notamment les établissements scolaires, foyers de jeunes travailleurs etc.

Mise & jour et création de nouveaux contenus en promotion de la santé mentale et EVARS.

Formation des bénévoles et des salariés, notamment sur les questions relatives a la santé mentale et a
I’EVARS.

Développement de projets de promotion de la santé construit avec les équipes et les partenaires et en
lien avec les differents axes du projet santé d’Espace 19 précédemment cités.

Accompagnements ponctuels individuels et collectifs, selon profil
La contribution a ’évaluation des actions et la réalisation des bilans, en appui de son responsable.
Participation aux réunions avec les partenaires locaux.

Participation au projet associatif global et a des actions transversales avec les différentes structures
d’Espace 19.

Compétences :

Connaissances et expériences en matiere d’éducation a la vie affective relationnelle et sexuelle et/ou en
santé mentale

Connaissance de la démarche d’éducation populaire et dans un contexte d’inégalités sociales de santé
Connaissance de plusieurs des thématiques présentes dans le projet santé.

Connaissance des différentes techniques d’animation d’ateliers et formations.

Maitrise de la méthodologie de gestion de projets.

Capacité a nouer des relations avec des publics d’ages différents dans un contexte interculturel et
intergénérationnel.

Bonne aptitude relationnelle et d’écoute ; capacité d’analyse de sa pratique professionnelle.

Capacité d’organisation et d’agilité ; aptitude a gérer des taches variées requérant des compétences
diverses.

Motivation pour participer a un projet de lutte contre les inégalités et de développement du pouvoir
d’agir des personnes.

Disponibilité : tres ponctuellement, certaines animations seront assurées le week-end et en soirées.

Contact : envoyer LM, CV et demande salariale a : recrutement.pole@espace19.org
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